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Liczba warsztatéw do ustalenia, ok. 4-6 / szkote. Warsztat trwa 2 godz. lekcyjne. Proponowana tematyka, do wyboru:

1. Zagadnienia dot. umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych

zajecia integracyjne, budowanie przyjaznej atmosfery w klasie
konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw: wstep do mediacji rowiesniczej
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: informacja zwrotna, komunikat "Ja", aktywne stuchanie, zaktécenia
w komunikacji, twércze myslenie
e postawa asertywna: jak z szacunkiem stawia¢ granice i méwic o swoich potrzebach

2. Psychoedukacja, profilaktyka zdrowia psychicznego

radzenie sobie ze stresem

profilaktyka (cyber)przemocy réwiesniczej, uzaleznien

reagowanie na sytuacje trudne: ABC interwencji rowiesniczej (rozmowa w oparciu o szacunek i zrozumienie,
informowanie o problemie 0séb dorostych, jak pomagac innym i zadbacd o siebie).

3. Tematy z obszaru edukacji na rzecz réwnosci i réznorodnosci:

e postawa akceptadji i tolerancji: jak odnosic sie do 0séb, ktdre réznia sie od nas

e uprzedzenia i stereotypy, mechanizmy dyskryminacji, réznice kulturowe, podstawy komunikacji
miedzykulturowe;j

e edukacja prawna: prawa dziecka, prawa cztowieka
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1. Seminarium

Czas trwania to ok. 2-2,5h, spotkanie na terenie szkoty. Omawiane zagadnienia dotyczg profilaktyki oraz pracy z

dzie¢mi z doswiadczeniem traumy:

e Wiez, jako czynnik chronigcy dziecko,
e (Ciato, jako miejsce, w ktérym zapisana jest trauma,
e Teoria poliwagalna S.Porgesa - system zaangazowania spotecznego,



® Zespdt czynnosciowego roztgczenia - dlaczego ekrany smartfondw i tabletéw sg tak niebezpieczne,
e Neurobiologia relacji - tworzenie emocjonalnego bezpieczenstwa,
e Rola oksytocyny w przezwyciezaniu strachu i traumy.

2. Szkolenie “Wsparcie dziecka z doSwiadczeniem traumy”

Rozwiniecie zagadnien poruszonych podczas spotkania dla kadry szkoty. Szkolenie moze odby¢ sie w szkole lub w
siedzibie TKOPD, czas trwania to 6h (8 godz. dyd.).

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:

zagadnienia z seminarium

Neurobiologiczne podstawy traumy

Terapia sensomotoryczna - jako nowa przestrzen do pracy z dzieckiem
Czynniki spustowe mogace wywotac traume (analiza przypadku)
Emotional Aid - ¢wiczenia praktyczne

Seminaria i szkolenia dla kadry poprowadzi Dorota Pielichowska-Borysiewicz: Pedagog, terapeutka, posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzinami po doswiadczeniu traumy, ukonczyta szkolenia w kierunku
pracy z trauma Szkoty Terapii Psychosomatycznej: kurs Soma Embodyment oraz Somatic Experiencing;
certyfikowana terapeutka Brainspotting (BSP); od ponad 30 lat wspiera osoby doroste, dzieci i mtodziez, w tym takze
wychowankow pieczy zastepczej
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Szkolenie "Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy"
Zagadnienia omawiane podczas zajec to:

® dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - postepowanie w kryzysie psychicznym, interdyscyplinarne
podejscie

standardy ochrony matoletnich

praca szkoty w sytuacji kryzysu suicydalnego

charakterystyka i rozpowszechnienie zachowan samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy

czynniki ryzyka i ocena zagrozenia na podstawie informacji z rozmowy i obserwagji

procedury interwencji kryzysowej w sytuacji sytuacji zagrozenia suicydalnego.

Szkolenie trwa 6h (8 godz. dyd.), bedzie organizowane w TKOPD. Do udziatu zaproszone bedg chetne osoby
pracujgce w szkotach wigczonych do projektu.

Szkolenie poprowadzi Maria Jeska: Lekarz psychiatra i pediatra, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i
miodziezg doswiadczajgcymi kryzysoéw i choréb psychicznych. Posiada takze doswiadczenie w prowadzeniu zajec

edukacyjnych i szkolen dla specjalistow/-tek pracujgcych z dzie¢mi i ich rodzinami.
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